Operation ist nicht immer erste Wahl

Spezialambulanzen kiimmern sich um Patienten mit Verwachsungen / ,,Unterschiitztes Krankheitshild*
e L
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BEREMEM. Fast jeder hatl sthon einmal da-
ven gehart, hunderle Patienten in Deulsch-
land werden deswegen jedes Jahr G]]ﬂ.'.iE‘It.
dennech gibt das Krankheitsbild nech im-
mer Ritsel auii Dabei kinnen Verwachsun-
gen im Bauchraum fur chronische Schmer-
zen, Unfrnchtbarkeit, Darmverschlusss, Ar-
heitsunfahigleeit nnd Depressionen verant-
wortlich sein.

MNech vor wenigen Jahren sah dar Leben
von Angela Bauer ganz anders aus: Sport,
Tanzen, Hausarbeil und =in ganzer Tag im
Euaro waren fur die 4E6-Jihrige das ganz nor-
male Programm. Heute isi alles anders: Tias
Eewsgungsprogramm der Bremerin besteht
aus ]ucbb:l:P ]Qf.?;nbengmamk und Ent-
spannungsitungen, Tanzen geht wegen
der Schmerzen gar nickl mehr, und ihren
Vollzeit-Job mussie si= gegen eine Teilzeit-
stelle sintauschen

Angela Baver Leidet unter Verwachsun-
gen, Fachbeqritf Adhsionen. Narbenge.
webeund Verklebungen, die gich iber visle
Jahre in ibrem Bauchraum ausgebreitet ha-
te=n, machen der 46-Jihrigen das Leben
schwer, Stehen, Gehen, selbst Sitzen geht
nur eine kurze Zeit lang, dann muss Angela
FEausr sich die Fabs verireten, die Schmer-
zen verjagen. Selbsl inlime Situabonen
macht das Leiden zur Gual, Versliophung
und Krampde sind stindige Begleiler,

Auf eine weilere Operation, die die Ver-
wachsungen und damit die Beschwerden be.
sejtigen kimnten, machen ihr Arzte our zu-
rickhaltend Hoftnung: ,Da iraut sich nie-
mand so richtig beran. Ein never Engriff
kannte vielleich! mebr schaden als oatzen®,

it Angela Bauer die Befirchiungen der

ediziner wider. Zu massiv sind die Vernar.
bungen, di= Organs mitsinander verbun-
dern haben; Teils des Darms sind mil d=r
Eauchd=cke verwachsen. Das Risike, de=n
Diarm oder andere Organe zu verletzen, ist
grali. Und: Jede newe Operation kann wei-
{ere Verwachsun gen auslésen.
Hounheilvoller Mechanismus®, sagt Dr.
Tido Junghans, Oberarzt an der Besliner
Charité. Dass chinwgische Engrifie und Ent-
ziundungen zum Beispiel der Eierstickes Ur-
sachen far Verwachsungen sind, weib man
seit lingem. Warum sie aber our manche
Menschen ireffen und bei sinigen derart
aus dem Buder laufen, isl ein Rilsal,
LAm Anfang slehi eine Schidigung des

Bauchiells, zum Beispiel durch einen chinar-
gizchen Eingriff eder eine Bauchielleniziin-
dung®, beschreibd Junghans. Die Gewebe-
schicht kleidet den Bauchraum avns und um-
gibd die meist=n inneren Orgeme, Wird @iz
verletzt, was bei einer Operabion kaum aus-
bleild, entsiehen im Eahmen sines ganz nor-
mal=n Reparaturprozesses an dissen Stellen
Verklebungen, die sich von selbst auflésen
kinnen. Geschi=hi di=s nicht, bdild=n sich
feste, hindegewebarlige Verwachsungen.
Sowie bei Angela Bauer.

Junghans: 5o kann es zum Beispie] pas-
sieren, dass Dammschlingen zusammen-
wachsen.” In den meisten Fallen bemerken
Patienten dies oicht, d eno nichlimmer miss-
senVerwachsungen zu massiven Beschwer-
d-miuh:en.Junghans wDas kommi auf Aus-
mabund Lages an. *

Unbestritien ist jedoch, dass Verwachsun.
gen ,=in unterschitztes Hremkheitskbild®
sind und eine Reihe von ernsthaflen Proble-
men verursachen kinnen: rum Beispiel Un-
fruchtbarksit. Studien gehen daven aus,
dass Werklel = im Unterleib, zum Bei-
spiel nach Entzimdungen, in bis zu 20 Pro-
zenl der Falle fir den unerhillten Kinder-
wunsch veramtwortlich sind.

Lebensgefahr durch Darmverachiuss
Auch Schmerzen zind ein grofes Thema:
o B bizzu B0 Prozent d=r Pali=ntenmil chiro-
pischen Schmerzen im Bauchraum hat man
Verwachsungen fesligestellt”, so Junghans,
Und: Wenn Dammschlingen mitsinander ver-
klebt oder Teile abgeknicki sind, kann ein
Darmverschluss  die  lebenshedrohliche
Folge sein. ,Dann wird sofort operert®,
fasst der Mediziner zusammen.

[n den anderen Situationen ireffen Arzt
und Patient die Enischeidung gemeinsam;
wigen Mutzen und Risiko eines Eingriffs ab.
Junghans: ,Eoe Operabon ist nicht immer
die erste Wahl."” Dann kemmen and er= Ee-
handlungen ins Spiel, di= Schmerztherapiz
wder auch poychologische Beireuuna.

An der Charité ist sine Sperialambulanz
Anlaufsizlle far Patienten mit der Diagooss
Verwachsungsbauch. Neben der medizini-
schen Versorgung bistel e den Betroffe
nenvorallemanch Sicherhedl. Der Leidens-
druck ist grofi®, weid der Berliner Oberarzt
aus vielen Gesprichen. ,Einige Padenisn
kinnen ihrem Beruf nicht mebr nachgehen,
sie fiiblen sich durch di= Krankheit sti i
sizrt und haben hiufig eine langjahrigs
Didyssees von Atz zu Arzl binter sich.®

Werwachsurgen kinnen =inen chirurgischen Eingriff risk ant machen.

Verhindert werden kimmen Verwachmun-
gen noch nicht; dennoch haben Chirurgen
aus dem Wissen, was si= firder!, Erfahrungs-
werle gewonnen: 5o sollten Cperationen
en gewebeschonend wis miglich slatifin-
den; das Bauchfell sollle nichl mitverndhi
werden, OF-Handschuhe mit Starkepuder
gind tabu und di= Berthrung ven Gewebe
ist soweil zu vermeiden wie miglich®, zihl
Junghans sinige Punkie auf.

rofle Hoffnung wecklen ein Zeitlang
auch Medikamente, a]l.e:dlngsboumeusm
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dizn =inen Erfolg bisher nichi bestitigen.
Ein weilerer Ansatr sind so genannte | bar-
rier®, Malerialien, die auf di=e Wunden im
Bauch gelegl werden und so Verwachsun-
gen verhindermn sollen. Anders Operateure
geben oach Eingriffen spezielle Lésungen
i deo Bauch. Wissens tlich gesichette
Daten stehen aber auch hisr aus. Junghans:
oDer Forschungsbedarf ist grog”

> Betroffens kinnen sich an Sngela Bausr unber
der Tekfonrummer 04217 3797 030 we nden.




