Bauchschmerzen nach

giner Operation

iele Menschen plagen sich

mit unerklarlichen Bauch-

schmerzen. Dass daran
eine langst vergessene Blind-
darmoperation schuld sein kann,
wissen die Patienten nicht, und
Arzte denken oft nicht an mogli-
che Verwachsungen (Adhasio-
nen), die haufig nach Operatio-
nen im Bauchraum auftreten.
Professor Hans-Rudolf Tinne-
berg, Direktor der Uni-Frauen-
klinik GieBen, erklart, wie es da-
zu kommt: ,Bei jeder Operation
werden die Organmembranen
geschadigt. Darauf startet der
Korper einem Wundheilungs-
prozess, bei dem er eine klebrige
Substanz ausschiittet. Kommt es
innerhalb der ersten fiinf Tage
nach der OP zur Berithrung
benachbarter Organe, haften sie

aneinander und verwachsen
schlieflich dauerhaft.” Folgen
sind Bauchweh, Komplikationen
bei spéteren Eingriffen, Kinder-
losigkeit und sogar Darmver-
schliisse,

Zu verhindern sind diese Ver-
klebungen durch eine Art Spii-
lung. Prof. Tinneberg: ,Wir
geben nach der Operation eine
Speziallosung in den Bauch-
raum, die die Organe durch
einen Fliissigkeitsfilm voneinan-
der trennt und sich erst nach der
kritischen Phase abbaut.” Leider
wird diese Moglichkeit noch viel
zu selten genutzt. Der Experte
empfiehlt deshalb, vor einer
Operation danach zu fragen.

Im Réntgenbild sind Verwachsun-
gen leider nicht zu erkennen
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